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Ordforande har ordet ---
Antligen kan man se att véren dr pa géng!

Snodropparna striacker sina vita huvuden mot ljuset och vintergacken med
sin forsiktighet finns plotsligt att upptiacka och forundras over, ar efter ar.

Caféerna rustar sina uteserveringar och vi kan sla oss ner och viarma
héanderna kring en varm kopp kaffe och kidnna igen en och annan som
flanerar forbi.

Véren ar hir och naturen vaknar till liv. Precis som blommorna vander vi
vara ansikten mot solen och nér Valborgsmassoafton kommer star vi dir
och huttrar vid brasan, oftast varmt pa framsidan och kallt pa ryggen. Men
vad gor vil det nér vi kdnner doften av grillad korv och gemenskapen med
alla som fatt en kinsla av - nu ar det var!

Anitha

Pasken

Tiden fore pask préaglades tidigare av stillhet, framfor allt ldngfredagen
som manga av oss minns som oandligt l1ang. Allt var stingt, ingen
kommers var igang, stilla/tung musik pa radion.

Idag ar detta svart att forestéalla sig. Nu ar paskveckan precis som vilken
annan vecka som helst under aret. Tidsandan vi lever i praglas av
foranderlighet, det giller att hanga med och ta vara pa det som ar nu. Vi
har brattom att hinna njuta, brattom att hinna tillbaka, brattom for att
skynda vidare. Vi tar oss inte langre tid for eftertanke och stillhet. Men
kanske andéa vore det vart ett forsok att stanna upp och fa en kinsla av
lugn och avkoppling. Det kan man gora var och nar som helst nar/dar man
inte trodde det var mgjligt



Arsmotet

Solen stralade, vinden vilade denna sondag 27/2-fastlagssondag,
da Riksforbundet HjartLung Ystad-Sjobo-Skurup holl sitt &rsmote pa
Rydsgérdshus.

Nu kunde vi efter fjolarets digitala arsméte ater traffas, s manga fler for
ett for medlemmarna ansvarsfullt och viktigt deltagande for att ge ett
styrkande gensvar i arsmotesforhandlingarna sa viktiga beslut.

Arsmotet inleddes med att ordférande hilsade vilkomna och dérefter pa-
rentation till minne av de medlemmar som gatt bort under aret.

Dagordningen godkandes och redogorelser fran kassor och revision var till
belatenhet likasa att styrelsen fick fortroendet for fortsatt ansvarsfrihet.

Landgang-kaffe-fastlagsbulle stod pa menyn, som smakade fantastiskt
gott.

Styrelsen tackade Eva Setreus for den tiden hon varit sekreterare i foren-
ingen.

Och for den medryckande dragspelsmusi-
ken och sangen stod Therese och Sture.

Ordférande avslutade arsmotet med att
tacka alla de medlemmar som slutit upp
och gjort arsmotet genomforbart.

Styrelsen

Anitha Andersson

Kassor Rune Martensson forklarar det ekonomiska
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En tillbakablick

Infor Hjart- och Lungsjukas forenings i Ystad-Sjo-
bo-Skurup 20-arsjubileum fick foljande quintett:

Per Ambolt, Borje Jonsson, Maj Svensson, Ann-Kristin Persson och KG
Leufstedt det trevliga uppdraget att skriva ned viktiga handelser i foren-
ingens 20-4ariga historia. Materialet bygger pa dokumentation samt grup-
pens egna erfarenheter och minnen.

Sa borjade det

Foreningen hade haft ett liv fore 1988, eftersom det redan 1946 fanns en
forening i Ystad, som hette Konvalecentforeningen f6r TBC-sjuka och hade
varit inregistrerad i Hjért- och Lungsjukas Centralorganisation i Malmohus lén,
(COHL). Men det fanns inte sedan ér tillbaka nagon lokalforening i Ystad utan
endast en parm forvarad i Malmo.

Hjartrehabilitering

Under varen 1987 startade Hjartrehabiliteringen pé Ystads Lasarett.
Starten var en mjukstart, da den borjade med endast en patient.

Detta berodde dels pa ovana, dels pa grund av att lokaler och utrustning
inte var avpassade for nagon storre gruppverksamhet. Men relativt snart
blev det flytt till nya storre lokaler och fyra traningscyklar inkoptes och
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detta innebar, att det bildades en liten grupp, som tranade samtidigt.

Men i all gladjen blev det problem. De tranande patienterna ville inte
avsluta sin traning, vilket var nédvandigt, da det méaste beredas plats for
nya patienter. Medlemmarna kidnde en trygghet i gruppen, alla kinde
varandra och man st6ttade varandra.

Under vintern 1987 var det en hjartrehabiliteringskonferens, dar
ansvariga for hjartrehabiliteringen i Ystad deltog. P4 konferensen deltog
Hjart- och Lungsjukas Riksforbund och presenterade sin verksamhet. Har
fanns losningen pa Ystadsproblemet.

Foreningsstart den 18 maj 1988

Kontakt togs med Hjart- och Lungsjukas Centralorganisation i Malmo.
Alla hjartpatienter, som tranat pa Lasarettet kallades till mote i ABF:s

lokaler. Syftet var att bilda en forening for att kunna fortsatta med den
traning och gemenskap, som man fatt under tiden pa Lasarettet.

Pa motet deltog fran Lasarettet:

dr. Krister Arnman, som holl ett foredrag om Hjart-karlsjukdom och
riskfaktorer samt gav sitt fulla stod till den kommande foreningen.
Sjukgymnast Ann-Kristin Persson, som informerade om hjarttraningen
pa Lasarettet och om anledningen till motet men berattade ocksd om
Astmaskolan, som dé fanns pa Lasarettet och leddes av sjukgymnasten
Ingrid Andersson.

Fran Hjirt- och Lungsjukas Riksférbund deltog styrelseledamoten Ake
Magnusson som informerade om riksforbundet.

Pa motet foddes en forening med namnet:
Hjart- och Lungsjukas Forening
1 Ystad med omnejd
Interimsstyrelsen bestod av foljande personer:
Borje Jonsson — Sven-Ake Yngve — Per Ambolt
Ulla Hansson — Ulla Bosgard — Gertrud Nortén

Lennart Jeppsson — Einar Kristensson — Bengt Jonsson

Aret 1989 har en speciell ljuspunkt
Ann-Kristin Persson utsags till Hedersmedlem for sitt stora engagemang.
Rekrytering av medlemmar gjordes vid de informationstraffar Foreningen
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hade med de fardigbehandlade patienterna och av den engagerade
personalen.

Verksamheten beskrevs som att "gymnastik och gemenskap ar viktigast”.

I realiteten bestod verksamheten av motionsgrupper, studiecirklar om
hjarta, kost och rokningens skadeverkningar.

Forsta aret 1988 deltog 44 medlemmar i motionen. Gemenskapen odlades
med utflykter bade inom och utanfor Ystad. Temakvallar borjade sakteliga
komma in i verksamheten.

Foreningen hade startat starkt med motionsaktiviteter genom att direkt
efter bildandet borja utbilda motionsledare. Dessutom borjade intresset
bland medlemmarna vakna for deltagande i samtalsgrupperna, dvs.
diskussionscirklar for hjarta eller lunga.

Temakvillarna hade blivit flera och intressantare. Inbjudan till nya
medlemmar gick ut. Omdomet om verksamheten "gymnastik och
gemenskap ar viktigast” ar nagot som géller 4n i dag.

De forsta daren var trevande.

Ekonomin var helt naturligt inte stark. Féreningen hade sjilvklart inte
nagon ekonomisk “reserv”. Lokalen 1ag pa Gustavsgatan 3b och kansliet
skottes de forsta aren av Per Ambolt, som var halvtidsanstilld kontorist.
Han eftertraddes av Inga Oscarsson.

1994 den 17 augusti flyttade foreningen till en utmarkt och lamplig lokal
pa Tradgardgatan 26.

Saxat ur Jubileumshdftet

o . )
Var vardegrund
De mediemmar som drabbats av hjart- eller lungproblem skall kunna
aterga till ett normalt liv och forebygga att pa nytt bli drabbade.
De som inte drabbats skall f hjalp att forebygga hjart- och lungproblem.
\ _/




”Arets hjdrtevin”
tilldelades Sven W Nilsson
som fick ta emot en réd ros
och ett diplom for sitt enga-
gerande i foreningen.

Nyfiken pa Ystads Reningsverk?

Da ar ni valkomna pa studiebesok
tisdagen den 17 maj kl.10.00.

Anmal ert intresse till kansliet senast den 12 maj.
Vi triffas vid reningsverket!

Valkomna!

Modevisning hos Lindri

Ta en titt pa varens
och sommarens nyhe-
ter!

Modevisning hos Lindri tisda-
gen den 3 maj kl.18.30.

Anmalan till kansliet senast
den 29 april.

Valkomna!



Alla Hjartans Dag traffades vi i foreningslokalen for en fika.
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Tipsrunda i Skurup.

Onsdagen d 25 maj kl 15 triffas vi pa parkeringen vid Svane-
holm f6r att promenera runt sjon, njuta av den vackra omgivningen och
svara pa nagra fragor. Efterat fortsatter vi i tradgarden for lite social sam-
varo och fikar och grillar, s& medtag fikakorgen. Vill man inte eller orkar
inte promenera runt sjon sé finns fragorna att besvara dven i tradgarden.
Vil mott for en trevlig eftermiddag.

Siv

2055
Uti skogen
ska vi ga
Pjdx och
keps och
rdansel pa

Povel Rammel

Arkivbilder




Riksforbundet HjartLung Ystad-Sjobo-Skurup
inbjuder vara Sjobomedlemmar till en triff 16rdagen den 28 maj

kl.13.30-15.00 till Sjobo Forsamlingshem for att prata kring ” vad
kan vi gora och vad vill vi gora” for att fa igang ett mer aktivt deltagande
bland vara medlemmar.

Fortaring-kaffe & kaka.
Ser framemot att fa traffas!

Anmélan gors till kansliet senast mdndagen den 23 maj pa telefon
0411/730 66 eller

info@ystad.hjart-lung.se
VALKOMNA!

Hej alla i HjartLung.
Detta dar information om “Fredagstridffen”.

Vi behandlar och pratar om varierade amnen vid varje tillfalle, som re-
sor, historia, historier, lander, kartor, djur och viaxter m.m sen har vi nr.
1 den sociala biten med kaffe och kakor allt for 10 kronor.

Vi har inga krav att deltagarna ska bidra med nagot &mne utover ett
glatt humor for vi har hogt till tak pa Tradgardsgatan trots vi ar i ett
skyddsrum.

Vara kvarvarande traffar pa varterminen ar
25 mars-

8 april-

22 april-

6 maj
da det ar avslutning pa vinter-var traffarna. Traffarna ar i var lokal pa
Tradgardsgatan mellan kl. 14-ca 16,30

Hjartligt vilkomna att testa.

Fredagstraffen
Kjell

10




Sammankomst vid Bjorkadammen Sjobo.

Tisdag den 21juni kl 17 berittar Kurt Harrysson om Bjorkadam-
men och trakten dar omkring. Tipsrunda runt sjon. Grillen ar tind s& med-

tag fikakorg och garna nagot att sitta pa. Valkomna.
Kurt
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Var
sma-
kar en
grillad
bast?

Ute!

Arkivbilder
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Stavgang
Hej alla medlemmar.

Vi ar 500 medlemmar i for-
eningen, men det ar bara 10
st. som gar stavgang.

Sa jag ser fram emot att hora

Vi gar mandagar och torsdagar

Vi har ménga olika strackor
som Vi gar.

Anmal er till Agne P.

073 495 88 40

PS. Har plats till nagra st. pa
gympan pa sjukhuset tisdagar
17.00

DS

Stavgang

Sandskogen
Gun Eriksson
Tid mandag o onsdag

14.00-16.00

Norra Promenaden
Agne Persson
Tid mandagar 14.00-16.00

Tid torsdagar 10.00-11.30

Hej!
Alla aktivitetsledare

boka in i er almanacka kvallen
den 24 maj k1.19.00 da vi kom-
mer att gora nagot kul/ roligt till-
sammans. Mer information nar
det narmar sig datumet.

Anmal er till Birgitta
senast den 11 maj!
Vilkomna!

Styrelsen

Gynna din férening!

Sverigelotter.

Kop dina lotter hos Birgitta pa kansliet.
Du kan vdlja pa Bingolotter, Fargfemman och
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Motionsgymnastik
Sjukhuset IVA-lokalen

Gun Eriksson
Tid: tisdag 16.15-17.15
2022-01-11/-2022-06-14

Gun Eriksson/Jan Wollin
Tid: torsdag 16.15-17.15
grupp2 17.15-18.15

2022-01-13/2022-06-16

Backaskolan-Janeric Sund-
berg

2022-01-18/2022-05-24

Tid tisdagar 16.30-17.30

Skurup-Siv Lindskog
2022-01-13/2022-06-02
Skurups Hallen

Tid: torsdagar 16.00-17.00

Skivarp-Sten Wemmert
Skivarps Gymnastiksal
2022-01-11/2022-05-31
Tid: tisdagar 17.30-18.30

Hjartsvikt/Lunggymnastik
Sjukhuset/IVA-lokalen

Sandy Heinmark
Tid: mandagar 16.15-17.15
2022-01-10/2022-06-13

Uno Hansson/Stig Olsson
Tid: mandagar 17.15.18.15
2022-01-10/2022-06-13

Agne Persson
Tid tisdagar 17.15-18.15
2022-01-11/2022-06-14

Kristina Ling/Bertil Ling
Tid: onsdagar 16.15-17.15
2022-01-12/2022-06-15

Rune Martensson/Agne Persson
Tid: onsdagar 17.15-18.15
2022-01-12/2022-06-15

Boule
Sandskogen

Goran Davidsson
Tid méndag o onsdag

14.00-16.00

Bowling

Arenan Ystad
Rolf Ademark

Tid torsdag 12.30-15.30

Vattengymnastik
Sjukhusets traningsbas-
sang

Karin Persson
Tisdag 11.00-12.00
2022-01-11/2022-06-14

Gunnel Larsson
Tisdag 13.00-14.00
2022-01-11/2022-06-14

Aili Jonsson/ Eva-Liss Gothe
Onsdag 10.00-11.00
2022-01-12/2022-06-15

Gunnel Larsson
Fredag 16.00-17.00
2022-01-14/2022-06-17
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Det forskas idag kring mycket bland annat om Hjdrt/lung och kdrl-
sjukdomar och den forskningen ligger varmt om hjartat for manga
av vara medlemmar.

En ny forskning vill ta reda pa om det lonar sig att bli mer fysiskt aktiv.
Den fragan vill ménga ha svar pa.

Kondition verkar vara viktigt, trots denna kunskap finns inte nagot satt att
systematiskt f6lja upp konditionen inom varden idag. Och svenska befolk-
ningens kondition forsamras tyvarr stadigt.

Regelbunden fysisk aktivitet ar en av de viktigaste levnadsvanorna for att
behandla och férebygga hjart- och kérlsjukdomar och att var konditionsni-
va kan forutse sjukdomsrisk.

Detta vet forskningen idag men om det ocksa l6nar sig att dndra levnads-
vanor under livet vill man undersoka. Kanske dr det sa att en forandrad
konditionsniva eventuellt kan paverka prognosen for hjart-karlsjukdom,
bade for personer med och tidigare sjukdom.

Hjartat pumpar runt syrerikt blod i vara kroppar och kondition ar detsam-
ma som hjartats syreupptagningsformaga och det har visat sig att den kan
forbattras genom regelbunden fysisk aktivitet som promenad, gymnastik,
cykling eller annan rorelse diar man kianner en 6kning av puls. Da stérks
hjartmuskeln och den orkar pumpa runt mer syrerikt blod pa farre slag.
Det sidnker vilopulsen och da kommer hjartat att mer effektivt pumpa ut
syrerikt blod och Du kan rora dig som Du vill och behover.

Genom forskningsprojekt far man en béttre bild av vad som behovs och
vilka insatser for att personer med hjart- och karlsjukdom ska kunna
minska risken for framtida sjukdom. Det kan ocksa bidra till att stiarka det
forebyggande arbetet i sjukvarden och i samhallet i stort.

Idag kan man med ett enkelt test fa information om sin hilsa och kondi-
tion, det kanske kan motivera oss att 1agga om vara levnadsvanor.

Det "l6nar sig” att forbattra sin kondition sa har ni tankt tanken att deltaga
inagon av vara aktiviteter for battre kondition tex stavging, vattengym-
nastik, ’ma bra” gymnastik, boule sa tank tanken klar och anmal er!
Valkomna!

Anitha

Kansliet ar oppet
helgfri mandag - torsdag kl 9.30 - 13.30
Kanslist Birgitta Lundgren
0411-730 66
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Riksforbundet HjdrtLung Ystad-Sjobo-Skurup

Styrelse

ordférande, ansvarig utgivare

vice ordforande
kassor
sekreterare
Ledamoter

vice kassor
2dra vice ordforande

ersattare

Revisorer

ersattare

Valberedning

ordforande

ersattare

Studieorganisator

Redaktor
medlemsblad/hemsida

Anitha Andersson
Ronny Nielsen

Rune Martensson
Maj-Britt Vesanto

Bo Andersson
Kjell-Arne Jonsson
Arne Silfver

Sandy Heinmark

Kerstin Jacobson

Erland Grauers
Rolf Tenggren
Lars Heinrich

Siv Lindskog
Karin Persson
Bengt Nilsson

Bo Andersson

Borje Jonsson

072 238 26 26
07084009 75
070 685 41 43
070748 0512

070 540 64 68
0411 440 49
070 643 48 54

0702130172
076 185 49 32

0411 559 460
0411 441 64
070 882 06 09

070 364 2575
070932 53 05
070 2256777

070 540 64 68

070 547 18 65
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Adress

Porto
betalt

Det hdander i foreningen!

Fredagstraffen 25 mars
Fredagstraffen 8 april
Fredagstraffen 22 april
Lindri modevisning 3 maj
Fredagstriffen 6 maj
Sjohog reningsverk 17 maj
Aktivitetsledartraff 24 mayj
Tipsrunda Svaneholm 25 maj
Sjobotraffen 28 maj
Traff vid Bjorkadammen, Sjébo 21 juni

Nasta medlemsblad utkommer juni 2022

Senaste informationen finns pa hemsidan
www.hjartlungystad.se

Riksforbundet
HjartLung

Ystad-Sjobo-Skurup

Tradgardsgatan 26 | 271 34 Ystad
0411-730 66 | info@hjart-lung.se
Orgnr: 848000-7304 | Bankgiro: 5483-4262
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